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ESTADO DA PARAÍBA
CÂMARA MUNICIPAL DE JOÃO PESSOA
Casa de Napoleão Laureano
Comissão de Constituição, Justiça e Redação
Projeto de Lei n°                             /2017
Autor: Vereador Pedro Alberto de Araújo Coutinho
"DISPÕE SOBRE A INSTITUIÇÃO DE CAMPANHA DE CONSCIENTIZAÇÃO DA POPULAÇÃO SOBRE A IMPORTÂNCIA DOS EXERCÍCIOS FÍSICOS E COGNITIVOS PARA AS PESSOAS DA TERCEIRA IDADE E PARA OS PORTADORES DE ALZHEIMER, NO MUNICÍPIO DE JOÃO PESSOA E DA OUTRAS PROVIDÊNCIAS.
A CÂMARA MUNICIPAL DE JOÃO PESSOA APROVA:
Artigo 1º - Fica instituída, no Município de João Pessoa, a campanha de conscientização da população sobre a importância da prática de exercícios físicos e cognitivos para as pessoas da terceira idade e para os portadores de Alzheimer, no Município de João Pessoa. 
Artigo 2º - A Campanha será realizada em órgãos públicos municipais, escolas, hospitais, transportes públicos, centros culturais e parques.
Artigo 3º - A Campanha terá como objetivo principal: 
I - Conscientização da população quanto à necessidade de exercícios físicos e cognitivos, que estimulam a memória e capacidade cognitiva, das pessoas da terceira idade e   dos portadores de Alzheimer. 
II - As vantagens na prática dos exercícios físicos; 
III - As vantagens na prática dos exercícios cognitivos; 
IV - Diminuição do declínio e deterioração da capacidade intelectual.
Artigo 4º- A Campanha será realizada por um período não inferior a sete dias ao ano,.
Artigo 5º - Esta lei entra em vigor na data de sua publicação.
Artigo 6º - As despesas decorrentes da execução desta Lei correrão por conta das dotações orçamentárias próprias, suplementadas se necessário.

Sala das Sessões da Câmara Municipal de João Pessoa, em 17 de Maio de 2017.
                                                          Pedro Alberto de Araújo Coutinho
                                                                         Vereador - PHS
J U S T I F I C A T I V A


A doença de Alzheimer é uma doença progressiva e irreversível do cérebro, marcada pela morte das células cerebrais e por uma atrofia deste órgão, que afeta, na maioria das vezes, pessoas na terceira idade. 
Estudos indicam que o envelhecimento cognitivo humano progrediu expressivamente nos últimos 50 anos e sabe-se hoje que certos déficits de memória fazem parte do envelhecimento, todavia, é muito mais acentuado em portadores de Alzheimer.
A realização de exercícios diários de estimulação da cognição e da memória ajuda os doentes de Alzheimer a retardarem a perda das suas capacidades cognitivas e, consequentemente, a sua autonomia. Este tipo de intervenção contribui para prevenir ou minorar o declínio das funções cognitivas como a memória, a linguagem ou o raciocínio.
Além deste tipo de exercício, é imprescindível que as pessoas também sejam estimuladas a realizar atividades físicas, sobretudo caminhadas, mesmo que por curto período. Portanto,  restando evidenciada a necessidade e o interesse público da presente propositura, peço o apoio para a sua aprovação junto aos nobres integrantes deste Parlamento Municipal.
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