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“INSTITUI NORMAS EMERGENCIAIS E ORIENTAGOES
SOBRE O ISOLAMENTO E RECLUSAO DOMICILIAR PARA
PACIENTES INFECTADOS DO COVID-19, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.”

A CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES DE JOAO PESSOA DECRETA:

e - Os pacientes confirmados do covid-19, devem a principio ficar completa-
mente isolados em sua residéncia e ocupar apenas um comodo da casa e manter

distancia dos demais moradores e familiares.

§ 1°- Quando procurar um médico? Quando apresentar febre persistente e
dificuldade para respirar, procure a Unidade Basica de Saude mais proxima
de casa.

§ 2° - Importante: A orientacdo é para que a pessoa comunique assim que
chegar ao posto que estd com os sintomas e as dificuldades, pois, de
acordo com a seguranca da Saude, sera fornecido mascara e o0s

profissionais irdo se preparar para atendé-lo.

ey — Quando o isolamento for domiciliar, a familia elegera uma pessoa para ser
0 seu elo com o mundo externo, que ficara responsavel pela alimentacéo, lavagem
das roupas, fazer compras, recolhimento do lixo, cuidar das contas e coisas cotidia-

no.
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AsER - O paciente e seu cuidador escolhido, devem usar mascaras e seguir todo
o protocolo de cuidados, ndo existe a necessidade que a pessoa passe o dia inteiro
usando a mascara em casa. O uso s6 é recomendavel quando ela esta em contato

com outra pessoa.

iy - O paciente deve ficar em um quarto exclusivo, ndo circular pelos outros
cbmodos da casa, ter um banheiro préprio, todos 0os materiais separados, como toa-
lhas, roupas de cama, copos, pratos, talheres, entre outros, até que o isolamento

termine.

- Devem seguir os protocolos internacionais da Organizagcdo Mundial de Sa-
ude e do Ministério da Saude, sendo que a orientacdo é para que na casa os familia-
res, todas as pessoas envolvidas precisam testar para o coronavirus, e estejam
atentos aos sintomas e, quando tiverem sintomas, eles devem procurar um Servico

de saude.

Paragrafo Unico: Se uma pessoa da casa tiver diagnéstico positivo, todos os

moradores ficam em isolamento por 14 dias também.

aey - Deverdo seguir as regras basicas, os talheres da pessoa infectada pelo
coronavirus ndo devem ser compartilhados, o talher precisa ser lavado com uma
esponja e detergente ou agua sanitaria, e que também nao seja usada junto com

outros talheres da casa.

MESYA - A pessoa que for lavar esses itens precisam usar luvas. e, claro, existe a

hipétese do uso de talheres descartaveis.

- A roupa usada do individuo contaminado, precisa ser manipulada (lavada,
passada) separada das pecas do restante da familia ou das demais pessoas que,
por ventura, o paciente tenha tido contato. O mesmo vale para pecas de cama, toa-
Ihas etc.
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gk - Para o paciente, a principio ndo ha restric6es alimentares ou dieta especi-

fica para ser seguida.

Al - Em relacdo ao consumo de &lcool, os médicos advertem que ele ndo é

recomendado em nenhum quadro de infec¢do ou doenca.

SR - Aplicar as medidas preventivas para a doenca: lavar as maos com agua e
sabdo, uso do alcool gel, evitar aglomeracgdes, cobrir a boca com o brago ao tossir
ou espirrar, evitar tocar os olhos nariz e boca com as maos.

a4 - Devem ser observado o protocolo para eliminacdo de residuos domiciliares
(lixo), sendo isolado dos demais, e separados e acondicionados em recipientes
plasticos e devidamente lacrados.

AR Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das SessdOes da Camara Municipal de Jodo Pessoa, 04 de Maio de 2020.
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Justificativa

Até o momento o isolamento domiciliar tem sido a principal resposta aos casos de

pessoas infectadas pelo coronavirus no Brasil.

Pacientes contaminados pelo novo coronavirus devem inicialmente, receber aten-
cao especial no ambiente doméstico, para evitar risco de propagacao da doenca pa-

ra os familiares, cuidado com a higiene é fundamental.

Apesar disso, existem muitas duvidas de como essa quarentena realmente acontece
e, principalmente, de como 0s pacientes e parentes devem se comportar em uma

situagdo como essa.

Quando o paciente apresentar febre persistente e dificuldade para respirar,
procure a Unidade Basica de Saude mais préoxima de casa, e seguir a orientacao
para que a pessoa comunique assim que chegar ao posto de Saude que esta
com os sintomas e as dificuldades, pois, de acordo com a seguranca da Saude,

sera fornecido mascara e os profissionais irdo se preparar para atendé-lo.

A Vigilancia Epidemioldgica de Jodo Pessoa, devera monitorar este paciente, bem
como toda a sua familia, por estarem em contato com o paciente que teve confirma-

do o convid-19.

Sala das SessOes da Camara Municipal de Jodo Pessoa, 30 de Abril de 2020.
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CARTILHA DO MINISTERIO DA SAUDE

NOVO CORONAVIRUS

ORIENTACAO PARA
ISOLAMENTO DOMICILIAR

b\

VOCE SABIA?

A pessoa infectada com o Coronavirus pode transmitir o virus
enquanto apresentar sintomas respiratorios. Dessa forma, apds
ser avaliado pela equipe de satide e se nao houver necessidade
de internacao hospitalar, o doente deve permanecer em casa

enquanto estiver com sintomas da doenca, em ISOLAMENTO
DOMICILIAR.

SINAIS E SINTOMAS

Os sinais e sintomas podem ser febre, calafrios, dor de cabeca,

mal-estar, dores no corpo, podendo apresentar diarreia, tosse

ou secrecao nasal.
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IMPORTANTE:
CUIDADOS NO DOMICILIO

® Na3o compartilhar alimentos, copos, talheres,
chimarrao, toalhas e objetos de uso pessoal;

3/

4
Lavar as maos varias vezes ao dia com sabonete

e agua, ou usar alcool gel, principalmente
depois de tossir ou espirrar;

Evitar tocar olhos, nariz ou boca;

Nao receber visitas enquanto os sintomas persistirem;

Enquanto permanecer com sintomas respiratoérios,
deve usar mascara cirurgica ao sair do seu quarto
e trocar a mascara sempre que estiver Umida;

Na auséncia da mascara, proteger a boca e o nariz
ao tossir ou espirrar com lengos descartaveis

(ex: papel higiénico, papel toalha, guardanapo

ou lenco de papel);

Ficar em quarto sozinho
(se possivel) e manté-lo ventilado;

Sair de casa apenas em situacdes emergenciais.
Ao sair de casa, sempre colocar mascara cirargica.

Se houver piora dos sintomas,

VEJA z 2 :
METRAS procure o hospital de referéncia.
PARA EVITAR

A GRIPE

" PATRIA AMADA
Zo BRASIL

SALIDE

Fonte: https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/07/Cartilha-Coronavirus-
Informacoes-.pdf
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