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Senhor Presidente,

Senhores (as) Vereadores (as),

Requeiro as Vossas Exceléncias, , na forma regimental e apds a
apreciacdo do Plenario, que esta casa legislativa registre em ata dos trabalhos e
encaminhe ao Prefeito Constitucional de Joao Pessoa, Luciano Cartaxo,
solicitacao para que o mesmo determine a reabertura de pracas, parques e
orla da cidade de Joao Pessoa, considerando como atividades essenciais a
pratica de exercicio fisica, atendendo a sugestdo que segue em anexo da
ASPPET (Associacao de Personal Trainers do Estado da Paraiba).

Justificativa

A ASPPET (Associacdo de Personal Trainers do Estado da Paraiba), é
uma entidade reconhecida nacionalmente responsavel por diversas acdes voltadas
aos beneficios da pratica de exercicio fisico.

De maneira responsavel, a entidade encaminhou documento
significativo sugerindo a reabertura de pracas, parques e orla na capital,
obedecendo uma série de regras e disciplinamentos no uso desses locais, além de
uma ampla campanha de conscientizacdo sobre o uso consciente desses espacos.

N&o temos duvidas que a pratica de exercicios fisicos é de extrema
essencialidade nesse momento de isolamento social, em virtude de que muitas
pessoas estdo sem exercer essas atividades e aumentando o sedentarismo, 0 que
podera tornar um problema de saude publica futuro.

Nesse sentido, requeremos ao Prefeito da capital que reabra esses
locais de forma responsavel e atendendo todas as normas sanitarias exigidas pelos
orgaos de saude. Segue em anexo a proposta da ASPPET.

Sala das Sessoes, Plenario Senador Humberto Lucena, em 22 de junho de 2020.

ZEZINHO BOTAFOGO
Vereador
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Porque locais para pratica de exercicio fisico devem ser considerados
atividades essenciais.

A ASPPET Vem por meio desse documento, fazer uma breve explanagdo cientificamente
fundamentada do porque os locais para pratica de atividade fisica ao ar livre (parques e
pragas), devem ser reabertos urgentemente tendo assim seu fim para a pratica de atividade
fisica regular.

A ASPPET (Associagdo de Personal Trainers do Estado da Paraiba), é a maior associagdo
registrada no Brasil da categoria. Somos responsaveis por diversos feitos dentro da Educagédo
Fisica da Paraiba, entre eles a lei Estadual N 10774/2016, e as leis municipais N 13200/2016
(Jodo Pessoa) e 6500/2016 (Campina Grande).

Justificativa

Ja é sabido da importancia do exercicio fisico que é responsavel pela redugdo de até
31% o risco de cancer e (Lee et al., 2012), menos 33% mortes de doengas cardiovasculares
(Kraus WE et al., 2020) e em 25% o risco de MORTE por todas as causas.( Lancet et al, 2011).
Praticar musculagdo ou exercicio fisico regular reduz 33% a taxa de mortalidade de pessoas
que passaram por tratamento de cancer ( Justin P. Hardee, et al. 2014). Podemos também
atribuir a falta de exercicio e sedentarismo a 6% dos casos de doengas corondrias, 7% dos
casos de diabetes tipo 2 (Steele et al., 2017).

Sendo devidamente esclarecido e resumido a importancia geral do exercicio, que ja é
considerado pela ciéncia como o melhor remédio do mundo e quase sem contra indicagdes
(vFiuza-Luces e tal., 2013) resolvemos fazer esse documento devido a nossa preocupagdo que
é compartilhada com os demais profissionais, com a satde da nossa populagdo, que nessa
pandemia esta cada dia menos fazendo exercicios.

Exercicio Fisico como Aliado Contra a Pandemia

Defendemos que o exercicio ainda é um grande aliado na luta contra o COVID-19.
Segundo um artigo de entrevista com Dr Woods, que é um dos maiores pesquisadores do
sistema imunoldgico do mundo. O Exercicio pode proteger da morte devido a gripe. Apenas
uma sessdo de exercicio ja pode ser benéfica ao sistema imunoldgico, mas o exercicio regular
oferece beneficios muito maiores e constantes eventos moleculares e celulares. Também pode
ser uma maneira de aumentar a protegdo e o efeito da vacinagdo anual contra doengas como a
gripe. Vale ressaltar que tanto a gripe como o COVID-19 causam infecgdo do trato respiratério,
pode levar a mortalidade principalmente naqueles imunocomprometidos. O artigo recomenda
a prética de exercicio e caso seja em algum ambiente social, como academias, o uso de
mascaras, desinfetar o equipamento antes e depois do uso, e manter uma distancia social sdo
as melhores formas de prevencdo. (.Jeffrey A. Woods.,2020).
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A Obesidade que segundo um novo estudo publicado no Jornal America Medical
Association, constatou que o COVID-19 pode ser pior e com indice de morte maior em
pacientes obesos. A pratica de exercicio fisico dos pacientes obesos elevando a aptiddo
cardiorrespiratdria atenua os maleficios associado ao alto indice de massa corporal (IMC) - um
obeso ativo, metabolicamente saudavel tem o risco reduzido associado ao IMC elevado (Kathy
Do et al. 2018).

Como os Parques e Parques podem se tornar um aliado e ndo agravar a transmissao
do Corona Virus?

Através de uma campanha forte de conscientizagdo dos usuarios, com rigor e orientagdo
acreditamos que os espacgos abertos podem ser importantes nesse periodo. Sugerimos desde ja a
organizagdo dos espagos (pragas, parques e orla), para quando forem reabertos estarem com
materiais informativos onde podem educar a populagdo e assim garantir o direito fundamental a
saude.
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GUIA COM
RECOMENDACGCOES

PARA VISITACAO DE
PARQUES E PRACAS

SEJA CONSCIENTE E FACA A SUA PARTE

AOS USUARIOS

Recomendacoes aos
frequentadores de parques e pragas

Se vocé faz parte do grupe

de risco (idosos, gravidas,

lactantes e portadores de

doencas cronicas), deve evitar

a circulagiio nestes locais; Use mascara durante toda
2 permanéncia no local;

- B
m‘

f

Ni&o toque os olhos, o nariz
ou a boca com as mios
sem que seja feita a devida Mantenha o distanciamento
higienizacao;

minimo de um metro & meio
entre as pessoas;
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Leve sua propria garrafa
de agua e nio compartithe
alimentos ou objetos;

Ao entrar e sair

- @ das atracdes faca a
r higienizagio das maos
com Agua e sabao ou
dlcool 70% & também
quando chegar em casa;
kK

Escolha horarios de menor
[i ; fluxo de pessoas e evite

atividades em grupo:

/g\z Siga a etigueta da tosse,

&o \ cobrindo o narix e boca
— com o cotovelo ou com

lencos descartaveis, sem

tocar os olhos, nariz @ boca;
O \ Higienize as maos apos
tossir ou espirrar

10 Ajude a propagar a boa informacdo, sejamos conscientes.
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Acoes de Prevencdes com Adaptacdo dos locais publicos,

1-

parques, pracas e orla.

Fixagcdo de placas sinalizadoras com informagdes a serem seguidas pelos
usuarios, tais como: Fique a 1,5 metros de outras pessoas; Evite aglomeragao;
Evite caminhar proximo de outra pessoa; Evite passar mais do que 40 minutos
no local; Respeite as regras propostas;

Expor aos usudrios todos os manuais de orientagdo e prevengao de
contaminacgao do Corona Virus.

Permitir o acesso apenas de mascaras no ambiente dos parques e pragas, com
distribui¢do de EPls.

Separar 2 metros um do outro os aparelhos de ginastica das pragas, caso nao
seja possivel, isolar alguns e assim manter a regra do distanciamento. Colocar
informes nos aparelhos para limpeza das maos apds o uso, limpeza essa com
alcool 70% ou agua e sabdo.

Colocacdo de pias com disponibilidade de dgua e sab&o nos espacos.

Fixagdo de painéis nas pragas em locais visiveis, com todas as medidas a serem
seguidas.



