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REQUERIMENTO

AUTOR: Vereador ZEZINHO BOTAFOGO

Senhor Presidente,
Senhores (as) Vereadores (as),
Requeiro  as  Vossas  Excelências,  ,  na  forma  regimental  e  após  a

apreciação do Plenário, que esta casa legislativa registre em ata dos trabalhos e
encaminhe  ao  Prefeito  Constitucional  de  João  Pessoa,  Luciano  Cartaxo,
solicitação para que o mesmo determine a reabertura de praças, parques e
orla da cidade de João Pessoa, considerando  como atividades essenciais a
prática  de  exercício  física,  atendendo  a  sugestão  que  segue  em anexo  da
ASPPET (Associação de Personal Trainers do Estado da Paraíba).

Justificativa

A ASPPET (Associação de Personal Trainers do Estado da Paraíba), é
uma entidade reconhecida nacionalmente responsável por diversas ações voltadas
aos benefícios da prática de exercício físico.

De  maneira  responsável,  a  entidade  encaminhou  documento
significativo  sugerindo  a  reabertura  de  praças,  parques  e  orla  na  capital,
obedecendo uma série de regras e disciplinamentos no uso desses locais, além de
uma ampla campanha de conscientização sobre o uso consciente desses espaços. 

Não temos dúvidas que a prática de exercícios físicos é de extrema
essencialidade  nesse  momento  de  isolamento  social,  em virtude  de  que  muitas
pessoas estão sem exercer essas atividades e aumentando o sedentarismo, o que
poderá tornar um problema de saúde pública futuro.

Nesse sentido,  requeremos ao Prefeito  da capital  que reabra  esses
locais de forma responsável e atendendo todas as normas sanitárias exigidas pelos
órgãos de saúde. Segue em anexo a proposta da ASPPET.

Sala das Sessões, Plenário Senador Humberto Lucena, em  22 de junho de 2020.

Protocolo do
Requerimento

______/______

Setor de Expediente
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