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INDICAÇÃO

AUTORIA: VEREADOR GUGA OLIVEIRA – PP

IND.  Nº         /2025

Indica, nos termos do artigo 167 do regimento interno, ao prefeito do 
município de João Pessoa que envie projeto de sua competência acerca da 
I  mplantação de  um Centro  Integrado de  Saúde  Mental  no  âmbito  do   
município de João Pessoa.

JUSTIFICATIVA: 

A saúde mental tem sido cada vez mais reconhecida como uma prioridade nas 
políticas  de  saúde  pública,  especialmente  em  um  momento  de  intensificação  das 
questões  relacionadas  ao  bem-estar  emocional  devido  a  fatores  como  estresse, 
ansiedade, depressão e outros transtornos psicológicos. Em João Pessoa, assim como 
em várias outras cidades, há uma crescente demanda por serviços especializados em 
saúde  mental,  que  possam  atender  adequadamente  a  população  com  transtornos 
psiquiátricos,  com  um  atendimento  que  vai  além  da  medicação,  incluindo 
acompanhamento psicológico, terapias ocupacionais e sociais.

A criação do Centro Integrado de Saúde Mental visa oferecer um atendimento 
contínuo  e  multidisciplinar  para  a  população,  com foco  no  diagnóstico  precoce,  na 
recuperação  e  na  inclusão  social  dos  pacientes.  Com profissionais  especializados  e 
infraestrutura adequada, o centro será um espaço de acolhimento e tratamento eficaz 
para  pessoas  com  transtornos  mentais,  ajudando  a  diminuir  o  estigma  social  e 
promovendo a qualidade de vida dos pacientes.

Além disso, a atuação integrada do centro, trabalhando de forma colaborativa 
com escolas, unidades de saúde e outras instituições, proporcionará um impacto positivo 
na comunidade, promovendo a conscientização sobre a importância da saúde mental e 
incentivando a busca por ajuda.

Com  a  criação  deste  centro,  João  Pessoa  avançará  significativamente  na 
promoção da  saúde  mental,  contribuindo para  a  construção de  uma sociedade  mais 
inclusiva, saudável e solidária.
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