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INSTITUI A POLITICA MUNICIPAL DE PROMOGAO E
CUIDADO EM SAUDE MENTAL DOS CONSELHEIROS
TUTELARES DO MUNICIPIO DE JOAO PESSOA

A CAMARA MUNICIPAL DE JOAO PESSOA, ESTADO DA PARAIBA, no uso das atribui¢es
legais, faz saber que o Poder Legislativo aprova o seguinte Projeto de Lei Ordinaria.

Art. 12 Fica instituida, no ambito do Municipio de Jodo Pessoa, a Politica Municipal de
Promoc¢do da Saude Mental dos Conselheiros Tutelares, com a finalidade de prevenir o
adoecimento psiquico, promover o bem-estar emocional e oferecer suporte psicossocial
aos Conselheiros Tutelares no exercicio de suas fungées.

Art. 22 A Politica Municipal de que trata esta Lei tem como objetivos promover a¢des de
prevencao e cuidado em saude mental, considerando as especificidades das atribuicdes
dos Conselheiros Tutelares, que atuam diretamente na protec¢ao dos direitos de criangas
e adolescentes em contextos de vulnerabilidade social.

Art. 32 S3o diretrizes da Politica Municipal de Promoc¢ao da Saude Mental dos Conselhei-
ros Tutelares a implementagao de a¢des de acolhimento psicoldgico e psicossocial; o in-
centivo a realizagdo de atendimentos individuais e coletivos, respeitada a confidenciali-
dade e o sigilo profissional; a promocao de atividades educativas, formativas e preventi-
vas voltadas a gestdo do estresse, do sofrimento emocional e da sobrecarga laboral; e a
articulagcdo com a rede municipal de saude, assisténcia social e protecado integral a crianga
e ao adolescente.

Art. 42 As ac¢Oes previstas nesta Lei poderao ser desenvolvidas por meio da rede publica
municipal de salde, especialmente pelos servicos de atengdo psicossocial, bem como me-
diante parcerias com instituicdes publicas, privadas ou organiza¢cdes da sociedade civil,
observada a legislacao vigente.

Art. 52 O Poder Executivo Municipal podera regulamentar a presente Lei, definindo as
estratégias de implementacdo, a periodicidade das acdes e os drgdos responsaveis pela
execucao, respeitada a disponibilidade orgamentaria do Municipio.

Art. 62 As acdes decorrentes desta Lei serdao implementadas sem prejuizo das politicas
publicas ja existentes na drea da saude mental e da protecdo integral da crianca e do
adolescente.

Art. 72 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.
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Sala das SessGes da Camara Municipal de Jodo Pessoa, 12 de dezembro de 2025.
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JUSTIFICATIVA

A presente propositura tem por finalidade instituir diretrizes voltadas a promo-
¢do, prevencgao e cuidado com a saude mental dos Conselheiros Tutelares do Municipio de
Jodo Pessoa, reconhecendo a relevancia e a complexidade das fungdes exercidas por esses
agentes publicos na defesa e garantia dos direitos de criancas e adolescentes. O exercicio
da atividade de conselheiro tutelar envolve a atuacdo cotidiana em contextos de violéncia,
negligéncia, abuso, vulnerabilidade social e conflitos familiares, o que impde elevada carga
emocional e psicoldgica, expondo esses profissionais a situacdes continuas de estresse, so-
frimento psiquico e adoecimento mental.

A auséncia de politicas publicas especificas voltadas ao cuidado da saide mental
dos Conselheiros Tutelares compromete ndo apenas o bem-estar desses profissionais, mas
também a qualidade do atendimento prestado a populacdo e a efetividade do Sistema de
Garantia de Direitos da Crianca e do Adolescente. Nesse sentido, torna-se imprescindivel
gue o Poder Publico Municipal adote medidas preventivas e de acolhimento psicossocial,
de forma integrada as politicas ja existentes nas dreas da saude e da assisténcia social.

A proposta encontra respaldo nos principios constitucionais da dignidade da pes-
soa humana, da valorizagdo do trabalho e da protec¢ao integral da criancga e do adolescente,
bem como nas diretrizes do Estatuto da Crian¢a e do Adolescente, que reconhece a impor-
tancia de condi¢des adequadas para o pleno exercicio das fun¢des dos Conselhos Tutelares.
Ao instituir uma politica municipal de promog¢ao da saude mental, o Municipio de Jodo Pes-
soa reafirma seu compromisso com a valoriza¢do dos Conselheiros Tutelares, com a huma-
nizacao das relagdes de trabalho e com o fortalecimento das politicas publicas de protecao
a infancia e a adolescéncia.

Dessa forma, a iniciativa contribui para a construgdo de um ambiente institucio-
nal mais saudavel, prevenindo afastamentos, reduzindo impactos negativos decorrentes do
adoecimento mental e assegurando maior eficiéncia e sensibilidade no atendimento as cri-
ancas, adolescentes e familias atendidas pelos Conselhos Tutelares, razdo pela qual se mos-
tra necessaria, oportuna e de relevante interesse publico.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Jodo Pessoa, 12 de dezembro de 2025.
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